
 

 

 

ペアレント・トレーニングは保護者が子どもにかかわるコツについて学ぶプログラムです。発達障害の子

どもの療育方法のひとつであり、また保護者のメンタルヘルスの改善に効果があるといわれています。子ど

もがどういう発達段階にあるのか、また子どもにあった支援の仕方を考えて、発達を伸ばしていくかかわり

かたについて、プログラムを通して学んでいきます。 

この講習会では、行動分析学がご専門で発達障害の療育現場でも活躍されておられる鳥取大学の井上雅彦

先生を講師としてお呼びし、ペアレント・トレーニングの実施運営・司会進行にかかわる基礎知識について、

演習を交えながら進めていきます。 

 

石川県ではまだペアレント・トレーニングがおこなわれ

ていないと聞いております。発達障害の療育に携わってお

られ，ペアレント・トレーニングに関する知識を習得して

発達障害の子どもへの支援に活かしたいと思っておられる

方にとっては，専門家から直接ご指導，ご助言いただける

貴重な機会となると思います。ぜひふるってご参加くださ

い。 

 

なお、本講習会の受講後、実践研修として、実際にペア

レント・トレーニングの実施が可能な方には資料（スタッフ・受講者

のアンケート、ペアレント・トレーニングの様子のまとめ、ビデオな

ど）を提出していただければ、井上先生および研究室の専門スタッフ

が進め方や参加者への支援について、電話・ＦＡＸ等で相談にのって

くださるとのことです。 

 

 

日時：平成２２年７月４日（日）10:00～16:00 

場所：石川県政記念しいのき迎賓館 ３階 セミナールーム B  

(〒920-0962 石川県金沢市広坂 2 丁目 1 番 1 号) 

講師：鳥取大学医学系研究科臨床心理学講座 教授 井上雅彦先生 

参加費用：無料 

参加対象者：発達障害の療育に携わっており，ペア・トレの実施を計画されている方 

（例；臨床心理士，教員，医師など） 

参加定員：２０名程度（定員に限りがあるため，定員に達した場合にはお断りの連絡をさ

せていただくことになりますので，ご了承ください。） 

 申し込み締め切り：6 月 15 日（火） 

主催：金沢大学子どものこころの発達研究センター 

 

 



 

【問い合わせ先】 

荒木 友希子 

金沢大学人間社会学域人文学類（人間科学系・心理学） 

金沢大学子どものこころの発達研究センター 

大阪大学・金沢大学・浜松医科大学連合小児発達学研究科 准教授 

TEL：076-264-5316 FAX：076-264-5362 

Email：yukikoa@kenroku.kanazawa-u.ac.jp 

 

【参加申し込み先】 

金沢大学子どものこころの発達研究センター事務局  

〒920-8640 石川県金沢市宝町 13-1  

Tel/Fax 076-234-4213 

Email childdev@med.kanazawa-u.ac.jp  

 

 

【しいのき迎賓館へのアクセス】 

 

 JR 金沢駅から：JR 金沢駅バスターミナル 東口 7～10 番、西口 4 番乗り場よりバスにて「香林坊（ア

トリオ前）」下車（所要約 10 分）、徒歩約 5 分。 

 小松空港から：空港連絡バス(金沢市内経由）で約 50 分。「香林坊（日本銀行前）」にて下車。徒歩約 5

分。 

 北陸自動車道から：金沢西インターより車で約 20 分、または金沢東インターより車で約 20 分。 

 

 



•   

補足（実践研修の実施例） 

 
・ペアレント・トレーニング実施期間：隔週開催で４カ月程度。１回２時間。全 7 回の講座。 
・ペアレント・トレーニングに参加する保護者数：６～１０名     
・対応するスタッフ：２～３名 
・スタッフとのミーティング：講座終了後に１時間程度、所定のフォーマットに基づき、その日のまとめを行う。

用紙を鳥取大学井上研究室に FAX、郵送等で提出。 
 
※本講習会は，講師の井上先生のご研究（ペアレント・トレーニングの効果的な立ち上げ支援のプログラム開発）

も兼ねておこなわれます。参加者の方にもアンケートをお願いする場合がありますので，ご了承下さい。 


